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bwicaF ivc KUn cVHfAuxf 
kuJ afm svflF dy jvfb 

KUn cVHfAuxf kI hY? 
KUn cVHfAuxf (blwz tRFsiPAUjLn) hY jdoN quhfzy bwcy nUM KUn dI koeI vsq idwqI jFdI hY[ KUn cVHfAuxf KUn df Auh ihwsf pUrf 
krn ivc mdd krdf hY ijhVf srIr ivc nhIN huMdf hY[ 

KUn cVHfAux dy kI Pfiedy hn? 
ishqmMd rihx leI quhfzy srIr ivc KUn df hr ihwsf shI mfqrf ivc hoxf jLrUrI hY[ ijnHF kuJ kfrnF krky KUn cVHfAux 
dI loV ho skdI hY Auh hn: 

• iksy srjrI jF ishq smwisaf dy nqIjy vjoN KUn df nuksfn hoxf
• KUn ivc koeI ivgfV hoxf
• kYNsr dy ielfj leI srIr dI mdd krnf
• AunHF bwicaF dI mdd leI ijhVy smyN qoN kfPI pihlF pYdf hoey hn

KUn dIaF vsqF kI hn? 
KUn keI ihwisaF qoN bixaf huMdf hY[ KUn dy icwty sYWl jrfsImF df mukfblf krn ivc mdd krdy hn[ KUn dy lfl sYWl 
KUn nUM lfl rMg idMdy hn aqy srIr ivc afksIjn lY ky jFdy hn[ srIr ivcly sfry aMgF (idl, idmfg, aqy guridaF) nUM 
kMm krn leI KUn dI loV huMdI hY[ plytlYWts Coty, icpkvyN sYWl hn ijhVy KUn vgx qoN rokQfm krn/jF KUn rokx ivc 
mdd krdy hn[ plfjLmf ivc bhuq sfrIaF iksmF dy poRtIn hn[ ienHF ivwcoN kuJ pRotIn KUn dy jMmx ivc aqy ienPYksLn 
df mukfblf krn ivc mdd krdy hn[ 

pUrf KUn, KUn dfnIaF vloN dfn kIqf jFdf hY[ pUrf KUn, KUn dy keI ihwisaF ivc vMizaf jf skdf hY[ ienHF ihwisaF nUM 
blwz pRozwkts (KUn dIaF vsqF) ikhf jFdf hY[ 

KUn dIaF vsqF dIaF iksmF 
• KUn dy lfl sYWl
• plytlYWts
• plfjLmf
• krfieEpRIispytyt

plfjLmf qoN vI pRotIn vsqF bxfeIaF jf skdIaF hn[ 
ieh hn: 

• alibAUimn
• klOitMg PYktr kOnsYntryts
• ieimAUn gloibAUilnjL

quhfzy bwcy nUM KUn df isrP Auh ihwsf jF ihwsy hI idwqy jfxgy ijnHF dI Aus nUM loV hY[ 
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KUn dy gruwp kI hn? 
KUn dIaF keI iksmF jF grwup hn[ ijLafdf afm ey bI E isstm aqy rIsws (afr aYWc) isstm hn[ 

quhfzy bwcy nUM isrP dfn hoieaf Auh KUn imlygf ijhVf Aus dy KUn nfl myl KFdf hY[

dfn hoieaf KUn ikwQoN afAuNdf hY? 
kYnyzIan blwz srivisjL (sI bI aYWs) kYnyzf Br ivc vflMtIar dfnIaF qoN KUn iekwTf krdI hY[ kuJ plfjLmf vsqF 
XUnfeItz styts ivc prKy hoey dfnIaF qoN af skdIaF hn[ 

kI KUn cVHfAuxf surwiKaq hY? 
kYnyzf KUn dI dunIaf dI sB qoN surwiKaq splfeI vfilaF ivwcoN iek hY[ KUn dfnIaF df KUn lYx qoN pihlF AunHF dI ishq 
aqy ijLMdgI dy rihx-sihx bfry bhuq sfry svfl puwCy jFdy hn[ jy dfnI aZukvF lwgy qF KUn dfn nhIN ilaf jfvygf[ KUn 
lYx qoN bfad ies nUM awgy ilKIaF CUq vflIaF bImfrIaF leI tYWst kIqf jFdf hY: 

• aYWc afeI vI 1 aqy aYWc afeI vI 2: ihAUmn ieimAUnozYPIsYNsI vfiers ijhVy eyzjL krdy hn
• hYpytfeIts bI aqy hYpytfeIts sI, jo ik ijgr (ilvr) dIaF ienPYksLnF hn
• ihAUmn tI-sYWl ilMPotrOipk vfiers tfeIp 1 (aYWc tI aYWl vI -1), jo ik lUkImIey dI iek bhuq Gwt hox vflI

iksm df kfrn bxdf hY
• isPils, iek ienPYksLn ijhVI iksy ivakqI nUM iksy sMBog sMprk nfl ho skdI hY

dfn hoieaf ijhVf KUn ieh aqy bhuq sfry hor tYWst pfs nhIN krdf Auh nsLt kr idwqf jFdf hY[ 

KUn cVHfAux dy kI Kqry hn? 
iksy vI hor ielfj vFg, KUn cVHfAux dy kuJ Kqry hn[ iek afm zr KUn cVHfAux qoN ienPYksLn df Kqrf hY[ ienPYksLn 
hox df Kqrf bhuq Gwt hY[ 

• aYWc afeI vI (eyzjL) hox dI sMBfvnf 8 imlIan ipwCy 1 nfloN Gwt hY[
• hYpytfeIts sI hox dI sMBfvnf 6.7 imlIan ipwCy 1 nfloN Gwt hY[
• hYpytfeIts bI hox dI sMBfvnf 1.7 imlIan ipwCy 1 nfloN Gwt hY[
• bhuq hI QoVHI ijhI sMBfvnf aYWc tI aYWl vI -1, vYWst nfiel vfiers aqy hor bhuq Gwt hox vflIaF ienPYksLnF

dI vI hY[

not: iksy ivakqI nUM KUn dy ijMny ijLafdf XUint imldy hn, Enf ijLafdf Kqrf hY[ 10 XUint cVHfAuxf Kqry nUM vI 10 guxf 
vDf idMdf hY[ 

quhfzf zfktr quhfnUM KUn cVHfAux dI slfh isrP qF hI dyvygf jy ieh iblkul hI jLrUrI hovy[ 

KUn cVHfAux dy rIaYksLn 
kuJ mrIjLF nUM KUn cVHfAux dy rIaYksLn huMdy hn[ 
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bhuqy rIaYksLn KUn cVHfAux dOrfn jF QoVHf icr bfad ivc huMdy hn[ KUn cVHfAux dOrfn aqy bfad ivc rIaYksLn dIaF 
insLfnIaF leI quhfzy bwcy `qy nyiVAuN ingrfnI rwKI jfvygI[ rIaYksLn dIaF insLfnIaF nUM GtfAux leI quhfzy bwcy nUM 
dvfeIaF idwqIaF jf skdIaF hn[ 

quhfnUM KUn cVHfAux dy rIaYksLnF bfry aqy qusIN kI krnf hY bfry jfxkfrI idwqI jfvygI qF jo jy quhfzy bwcy nUM hspqfl qoN 
jfx qoN bfad rIaYksLn ho jfvy qF quhfnUM pqf hovy ik kI krnf hY[ jy qusIN socdy ho ik bIqy smyN ivc quhfzy bwcy nUM KUn 
cVHfAux qoN rIaYksLn hoieaf hY qF ikrpf krky afpxy zfktr nUM dwso[ 

aYlrjI dy rIaYksLn afm hn aqy aksr hlky huMdy hn[ quhfzy bwcy dy DwPV pY skdy hn/CpfkI inkl skdI hY aqy 
Kfj ho skdI hY[ KUn cVHfAuxf rok idwqf jfvygf aqy quhfzy bwcy nUM dvfeIaF idwqIaF jfxgIaF aqy jy DwPV aqy Kfj ht 
jfx qF KUn cVHfAuxf dubfrf sLurU kIqf jf skdf hY[ 

aYlrjI dy gMBIr rIaYksLn bhuq Gwt huMdy hn aqy ieh sfh lYx dIaF smwisafvF pYdf kr skdy hn jF bulHF jF awKF 
`qy soj pf skdy hn aqy DwPV aqy Kfj vI ho skdy hn[ KUn cVHfAuxf rok idwqf jfvygf[ 

buKfr dy rIaYksLn muwK qOr `qy AunHF mrIjLF ivc hI afm hn ijnHF dy bhuq vfrI KUn cVHfieaf jFdf hY[ quhfzf bwcf grmI 
mihsUs kr skdf hY jF Aus nUM pflf lwg skdf hY[ KUn cVHfAuxf rok idwqf jfvygf[ 

hImoilitk rIaYksLn bhuq Gwt huMdy hn pr gMBIr rIaYksLn hn[ ieh AudoN huMdf hY jdoN KUn dy lfl sYWl KUn cVHfAux qoN 
bfad tuwt jFdy hn[ quhfzy bwcy nUM buKfr ho skdf hY jF pflf lwg skdf hY aqy Auh bImfr mihsUs kr skdf hY jF AultI 
af skdI hY[ KUn cVHfAuxf rok idwqf jfvygf[ 

KUn cVHfAux nfl sMbMiDq dOry df vfDU boJ aqy KUn cVHfAux nfl sMbMiDq PyPVy dI gMBIr swt gMBIr rIaYksLn hn jo 
ik sfh dIaF smwisafvF pYdf krdy hn[ KUn cVHfAuxf rok idwqf jfvygf[ 

KUn cVHfAux nfl sMbMiDq grfPt vriss host zjLIjL (tI ey-jI vI aYWc zI) KUn cVHfAux dI iek bhuq gMBIr aqy 
bhuq Gwt hox vflI smwisaf hY[ bImfrIaF df mukfblf krn dI bhuq Gwt smrwQf vfly mrIjLF jF pirvfr dy iksy mYNbr qoN 
KUn lYx vfly mrIjLF nUM Kqrf hY[ tI ey –jI vI aYWc zI qoN rokQfm krn leI ienHF mrIjLF nUM cVHfey jfx vfly KUn `qy pihlF 
ikrnF pfeIaF jFdIaF hn[ 

KUn cVHfAux dy hoey sfry rIaYksLnF dI ishq sMBfl dy mfhrF vloN zUMiGafeI nfl jFc pVqfl kIqI jFdI hY[ 

KUn cVHfAux dy bdl kI hn? 
quhfzf zfktr quhfnUM KUn cVHfAux dI slfh isrP qF hI dyvygf jy aijhf krnf iblkul jLrUrI hoieaf aqy quhfnUM ieh 
dwsygf ik kI KUn cVHfAux dy koeI bdl hn[ 

qusIN afpxy zfktr qoN vI ieh puwC skdy ho ik kI KUn cVHfAux dy koeI bdl hn ijhVy quhfzy bwcy leI kMm kr 
skdy hn[ 
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kI mYN afpxy bwcy leI KUn dy skdf/skdI hF? 
pirvfr dy mYNbr keI vfr puwCdy hn ik kI Auh afpxy bwcy leI KUn dy skdy hn[ ies nUM zfierYkitz zonysLn afiKaf 
jFdf hY[ zfierYkitz zonysLnjL mfipaF jF lIgl gfrzIanF vloN isrP qF hI hI idwqy jf skdy hn jy: 

• quhfzf bwcf 17 sfl qoN Gwt Aumr df hY
• quhfzy bwcy dy aijhI srjrI ho rhI hY ijhVI koeI aYmrjMsI nhIN hY
• quhfzy bwcy nUM KUn dI loV pYx dI bhuq sMBfvnf hY

kYnyzIan blwz srivisjL (sI bI aYWs) isrP mfipaF jF lIgl gfrzIanF qoN hI KUn lvygI[ Auh pirvfr dy hor mYNbrF 
jF dosqF qoN KUn nhIN lYxgy[ dfnI leI sI bI aYWs dy dfn dyx dy sfry inXm pUry krdy hoxf jLrUrI hY[ zfierYkitz zonysLn 
lYx nUM 2 hPqy qwk df smF lwg skdf hY[ 

not: zfierYkitz zonysLn ho skdf quhfzy bwcy dIaF KUn dIaf loVF nf pUrIaF krdI hovy jF ho skdf quhfzy pirvfr leI TIk nf 
hovy[ 

kI quhfnUM KUn lYx qoN pihlF sihmqI dyx dI loV hY?
hF[ KUn cVHfAux qoN pihlF quhfzy zfktr nUM ienHF cIjLF bfry quhfzy nfl gwl krnI cfhIdI hY: 

• KUn cVHfAux df kfrn
• cVHfeI jfx vflI KUn dI vsq
• KUn cVHfAux dy Pfiedy
• KUn cVHfAux dy Kqry
• jy qusIN KUn cVHfAux nUM nFh kihMdy ho qF kI vfpr skdf hY
• KUn cVHfAux df AumId rwiKaf jFdf nqIjf
• KUn cVHfAux dy kdm

quhfnUM svfl puwCx df mOkf aqy afpxf PYslf krn leI smF imlxf cfhIdf hY[ jy qusIN KUn cVHfAux df PYslf krdy ho qF 
quhfnUM iek sihmqI Pfrm `qy dsKq krn leI ikhf jfvygf[ 

jy qusIN KUn cVHfAux qoN nFh krn df PYslf krdy ho qF quhfnUM “sihmqI dyx qoN nFh” dy Pfrm `qy dsKq krn leI ikhf jfvygf[ 

jdoN quhfnUM KUn cVHfAux dI loV hovy qF kI huMdf hY? 
quhfzy bwcy nUM KUn dyx qoN pihlF Aus dy KUn df nmUnf ilaf jFdf hY[ ies nmUny nUM quhfzy bwcy dI KUn dI iksm df pqf lfAux 
aqy ies nUM dfnI KUn nfl mycx leI tYWst kIqf jFdf hY[ dfnI KUn `qy iPr quhfzy bwcy df nF aqy KUn dI iksm df lybl 
lgfieaf jFdf hY[ 

KUn afm qOr `qy bFh ivc iek CotI itAUb rfhIN idwqf jFdf hY aqy ieh kfrj 1 qoN 4 GMty huMdf hY[ KUn cVHfAux vyly dOrfn 
aqy bfad ivc quhfzy bwcy `qy nyiVAuN ingHf rwKI jfvygI[ 

ieh pwkf krn leI ik quhfzy bwcy nUM shI KUn idwqf jfvy, KUn df nmUnf lYx aqy KUn cVHfAux qoN pihlF quhfnUM afpxy bwcy df 
pUrf nF aqy jnm qfrIk dwsx leI ikhf jfvygf[ KUn cVHfAuxf sLurU krn qoN pihlF do nrsF ieh cYWk krngIaF ik KUn dy 
pYk Auprly vyrvy quhfzy bwcy dy nF dI pwtI `qy ilKy vyrivaF nfl imldy hn[  
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mYnUM ieh ikvyN pqf lwgygf ik myry bwcy dy KUn ciVHaf hY? 
jy quhfzy bwcy dy KUn cVHfieaf jFdf hY qF quhfnUM iek “notIPIkysLn tYg” imlygf[ jy qusIN ieh tYg gvf vI lvo qF iPkr nf 
kro ikAuNik bI sI ivc sfrf irkfrz rwiKaf jFdf hY[ 

quhfnUM ijLafdf jfxkfrI ikwQoN iml skdI hY? 
jy qusIN ijLafdf jfxkfrI cfhuMdy hovo jF jy quhfzy mn ivc svfl hox qF ikrpf krky afpxy zfktr nfl gwl kro[ 
ienHF vYWbsfeItF `qy KUn aqy KUn cVHfAux bfry ijLafdf jfxkfrI hY[ jy quhfnUM aOnlfeIn jfxkfrI lwBx ivc mdd dI loV 
hovy qF ikrpf krky PYimlI suport aYNz rIsors sYNtr qoN mdd mMgo[ 
kYnyzIan blwz srivisjL: http://www.blood.ca 
tRFsiPAUjLn EntyrIE dy vYWbsfeIt `qy “blwz tRFsiPAUjLn- ey pysLYNts prspYkitv” nF df ikqfbcf hY jo ik ies 
vYWbsfeIt `qy dyiKaf jf skdf hY: http://transfusionontario.org/en/cmdownloads/categories/patient_booklet/ 
hYlQ ilMk bI sI kol KUn cVHfAux aqy cVHfAux dy rIaYksLnF bfry jfxkfrI hY: http://www.healthlinkbc.ca/ 
qusIN ibRitsL kolMbIaf dI iksy vI QF qoN idn jF rfq dy iksy smyN bI sI hYlQ nUM 8-1-1 `qy Pon vI kr skdy ho[  
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